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    朝晩涼しくなり、秋を感じますね。体調を崩したりしていませんか？体調管理には十分気を付けましょう。 

実りの秋。秋ならではの美味しいものをたくさん食べて元気に 

過ごしましょう。 

 

 

 

  

 

１０月の予定 

子育てサロン 

 

            NO.１９４   発行日 令和８年１０月１日 

          ☆開館時間 ９：００～１８：００ 

              （最終入館１７：３０） 

             ☆休館日  １０月１９日（月） 

 

       

わらべ館だより

１０月のお誕生会 

１０月３０日（金）１０：３０～ 

みんなで１ ０月生まれのお友達を  

お祝いましょう！お祝いしてくれる  

お友達にもプレゼントがあるよ！ 

 １０月１３日（火） １０：３０～１１：３0 

【前半】 親子でミニ運動会 

【後半】 子育て相談 

講師：武田孝子保健師 

   矢野麻衣子主任児童委員 

みんなで運動会を楽しみましょう！ 

 

赤ちゃん交流会 

☆うさちゃん組 【３ヵ月～７ヶ月】 

１０月９日(金)1４：０0～1５：０0 

プレママ講座 

１０月２３日（金） １０：３０～１１：３０ 

場所： わらべ館 すこやか室 

 

 

対象： 妊婦さんとそのご家族 

内容：「出産にむけてのお話・赤ちゃんとの

生活」についての講話です。 

１０月２１日（水）１０:３０～１１:３０ 

場所：わらべ館すこやか室 

講師： 五十嵐 覚先生 

 

申込受付中 

今月は、岩城真奈美先生の「赤ちゃんが安心

できる抱っことおんぶ」の講話と実技です。

普段お使いの抱っこ紐・おんぶ紐をお持ち

下さい。 

すこやか栄養相談  

１０月２２日（木）９：３０～１１：００ 

栄養士がお子さんの食事や  

おやつについて相談をお受け 

します。 

申込受付中 

 

申込受付中 

９日・１６日の１３:５０～１５:００はイベントの為

貸し切りになります。 

誕生児要申込 

折り紙教室 

 親子ふれあい遊び 

１０月２日（金）１０:３０～ 

アンパンマン体操や手遊び、 

絵本の読み聞かせなどで楽しみ

ましょう！ 

☆わんちゃん組 【８ヶ月～１２ヶ月】 

１０月１６日(金)1４：０0～1５：０0 

申込不要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                                                      

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                               

                              

      

 

                                 

 

                                                                                                                                                             

                          

                                                                          

    わらべ館フォトギャラリー 

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

子育てサロン 

9 月の子育てサロンは「イヤイヤ期」についての講話で  

した。天童市子ども家庭センター・井上加奈子保健師よりお話  

して頂きました。イヤイヤ期の子どもの特徴や大人の   

かかわり方、言葉のかけ方など、具体的にお話して頂き   

ました。ママ達は頷きながら話を聞いていました。 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

 

問い合わせや申し込みは、わらべ館

へお気軽にお電話ください。 

 

 

天童市わらべ館 

 

赤ちゃん交流会 

 
                               

 

 ９月の赤ちゃん交流会は、赤ちゃんの足形でお月見飾り 

制作を行いました。赤ちゃんの左右の足形をとって画用紙

に貼り、耳やしっぽを貼り合わせるとお月見をしている  

うさぎさんの完成！かわいい飾りが出来上がりました。 

 

☆11月 子育てサロン 11月 10日（火） 申し込みは 10月 20日（火）からです。 

内容「子どもと楽しむ絵本の世界」 家庭教育アドバイザー 渡邉裕子先生 

☆11月 赤ちゃん交流会  申し込みは 10月 27日（火）からです。 

うさちゃん組 11月 13日（金） わんちゃん組 11月 20日（金） 

内容「もぐもぐサロン 離乳食のお話」 

折り紙教室 

９月の折り紙教室はマリーちゃんの折り方に挑戦しました。

大小合わせて 4 枚の折り紙を使って、１時間かけて完成しま

した。更生保護女性会の方がお子さんを見守って下さって 

いたので、ママ達は集中して折り紙を折っていました。 

紙粘土でスイーツ作り 

ご利用にあたってのお願い 
☆開館時間は９：００～１８：００です。（最終入館時刻は１７:３０） 

★利用者数に制限はありませんが、混雑時は利用制限を  

させていただく場合があります。 

☆館内では水分補給のみできます。 

★来館の際には、手指の消毒にご協力ください 

☆パルテの立体駐車場をご利用ください。駐車券を忘れずに

お持ちください。無料になります。 

 ９月１５日（火）に「紙粘土でスイーツ作り」を行いました。講師は 

「３時のおやつ」の岸 麻由さん。今回はパンケーキのメモスタンドを

作りました。パンケーキに色を付けて、クリームを絞り、フルーツと

チョコソースをトッピング。本物そっくりのおいしそうなパンケーキ

が出来上がりました。 


