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９/ 木木木
会場・わらべ館　すこやか室

　　１０:３０～1１:３０

すこやか栄養相談・番外編

日時日時日時

あるある座談会あるある座談会あるある座談会

対象対象対象 １歳～２歳ぐらいのお子さんと保護者　５組

み

ん

な

で

お

話

し

ま

し

ょ

う

😊

お子さんの成長とともに、
食事の悩みも変化してきたり…。
ママたちとおしゃべりしながら
情報交換してみませんか？
お気軽にお申込みください♪

※申し込みの方がいらっしゃらない
場合は、通常の『すこやか栄養相談』

を行います。

８/３から申し込み開始
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