
 
日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

     親子 

ふれあい遊び 
 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

  子育て 

サロン 
  赤ちゃん 

交流会 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

   折り紙教室  
赤ちゃん 

交流会 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

    栄養相談 プレママ  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 休館日 紅花染め  誕生会 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

     

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   七夕飾りが館内を彩っています！蒸し暑さが増し、本格的な夏が近づいて来ました！夏バテには十分気を

つけ、楽しく、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

  

 

子育てサロン 

 

            NO.１９１  発行日 令和８年７月１日 

          ☆開館時間 ９：００～１８：００ 

              （最終入館１７：３０） 

             ☆休館日   ７月２７日（月） 

 

       

わらべ館だより

７月のお誕生会 
７月３０日（木）１０：３０～ 

７月生まれのお友達をお祝いします！ 

 ７月７日（火） １０：３０～１１：３0 

【前半】  七夕飾り制作  

【後半】  子育て相談 

定員 ： ２０組 

講師 : 武田 孝子保健師 

山口 良子主任児童委員 

親子で七夕飾りを作りましょう♪ 

 

7/6より受付 

赤ちゃん交流会 

☆うさちゃん組 【離乳食開始前～２回食目安】 

７月１０日(金)1４：０0～1５：０0 

プレママ講座 

7月２４日（金） １０：３０～１１：３０ 

場所 :  わらべ館 すこやか室 

対象 ： 妊婦さんとそのご家族 

内容 ： 「出産にむけてのお話・赤ちゃ

んとの生活」についての講話です。 

持ち物 : 母子手帳 

 

７月１５日（水）１０:３０～１１:３０ 

場所 ： わらべ館すこやか室 

講師 ： 五十嵐 覚先生 

 

申込受付中 

定員 : １０組 

今月は、「もぐもぐサロン 離乳食のお話」です。 

すこやか栄養相談 
 

７月２３日（木）９：３０～１１：００ 

栄養士がお子さんの食事やおや

つについて相談をお受けします。 

申込受付中 

 

７月２８日(火) 10:００～11:30 

場所 ： パルテ 1 階 イベントホール 1・3 

講師 ： 大山るり子先生 

定員 : １０組 

参加費 : 無料 

※お子さんと一緒に参加できます！ 

 

申込受付中 

１０日・１７日の１３:５０～１５:００はイベント

の為貸し切りになります。 

誕生児要申込 

折り紙教室 
 親子ふれあい遊び 

７月３日（金）１０:３０～ 

アンパンマン体操や手遊び、絵本の

読み聞かせなどで楽しみましょう！ 

☆わんちゃん組 【３回食以降～】 

７月１７日(金)1４：０0～1５：０0 

紅花染め 
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    わらべ館フォトギャラリー 

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

子育てサロン 

６月の子育てサロンは「乳幼児の虫歯予防と歯磨

き」と題して、歯科衛生士の本間遥さんよりお話をし

ていただきました。実際に赤ちゃん人形を使い、歯磨

きのやり方など、実演を交えて詳しく教えていただ

きました。 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

 

問い合わせや申し込みは、わらべ館

へお気軽にお電話ください。 

 

 

天童市わらべ館 

 

赤ちゃん交流会 

                                

 

 ６月の赤ちゃん交流会は、講師に山田さやさんをお

迎えして『赤ちゃんとママのハンドケア』を開催しまし

た。お子さんの爪の切り方や爪の大切さをお話してい

ただきました。最後にママ達へのハンドケアのご褒美

もありましたよ  

 

☆８月 子育てサロン ８月４日（火）    ★８月 夏まつり ８月７日（金） 

内容「市の保育園入園手続き」について 

 

申込みはどちらも７月２１日（火）からです。 

 

プレママ講座 

５月のプレママ講座は「赤ちゃんの初めてのお風呂」に

ついての講話と実技を行いました。おむつの交換、着替え

の仕方、体の洗い方を赤ちゃん人形を使って実際に行い

ました。 

腸活ヨガ 

５/２９(金)、腸活ヨガを行いました。講師は山形県エアロ

ビック協会の渡部留美子先生です。ヨガの呼吸法や腸を刺

激するポーズを教えていただきました。 

ご利用にあたってのお願い 
☆開館時間は９：００～１８：００です。（最終入館時刻は１７:３０） 

★利用者数に制限はありませんが、混雑時は利用制限を  

させていただく場合があります。 

☆館内では水分補給のみできます。 

★来館の際には、手指の消毒にご協力ください 

☆パルテの立体駐車場をご利用ください。駐車券を忘れずに

お持ちください。無料になります。 


