
 

５月 子育てサロン 

「トイレトレーニング」 

 5 月 12 日（火）は 5 月の子育てサロンがありました。今回は、 

天童市子ども家庭センターの澤村保健師さんより、「トイレトレー 

ニング」についてのお話をして頂きました。トイレトレーニングを  

始める目安や適切な時期・トイレトレーニングの始め方やポイント

など、資料に沿って詳しくお話し頂きました。オムツには外れる   

タイミングがあります。お子さんの心と体の様子を見ながら適切な

時期に始めることが大切です。今回の資料は館内の棚に置いて 

ありますのでご自由にご覧ください。 


