
プレママ講座

健康・生活

日時：７月１５日(水)　１０：３０～１１：３０
五十嵐先生による親子一緒に楽しめる折り紙教室で
す。

日時：７月２３日(木)　９：３０～１１：００
わらべ館栄養士が離乳食や幼児食の相談をお受けします。
希望者には、身長・体重を測定します。

定員：２０組の親子

日時：７月３日(金)　１０：３０～

７７月月のの予予定定

７月の予定 
子育てサロン

休館日　７月２７日(月)

日時：７月２８日(火)　
                      １０：００～１１：３０

紅花染め

赤ちゃん交流会

折り紙教室

すこやか栄養相談

親子ふれあい遊び

７月のお誕生会
日時：７月３０日(木)　１０：３０～

前半：『七夕飾りを作ろう』

後半：『子育て相談』

定員：１０組の親子定員：２０組の親子

うさちゃん組(離乳食開始前～２回食)
７月１0日(金)　１４：００～１５：００

わんちゃん組(３回食～)
７月１7日(金)　１４：００～１５：００

今月は、わらべ館看護師による「出産に向け
てのお話・赤ちゃんとの生活」の講話です。

日時：７月２４日(金)　
　　　　　　　１０：３０～１１：３０

定員：各組１０組の親子

今回は、わらべ館栄養士による
『もぐもぐサロン』です。離乳食の形態の切り替え方やお口の
発達についてもお話します。

場所：わらべ館　すこやか室

自分だけのオリジナルのハンカチを作ってみませ
んか？

７/６から申し込み開始

申し込み受付中

申し込み受付中

日時：７月７日(火)　
                      １０：３０～１１：３０

申し込み受付中

わらべ館

定員：プレママとそのご家族５組程度

誕生月の方のみ申し込み
必要

場所：イベントホール１，３

わらべ館は楽しいイベントが盛りだくさんで
す♪
詳しくは、下記のQRコードから
わらべ館HP(ホームページ)をご覧ください。

前半は、短冊に願いを込めて、みんなでわらべ館の笹に飾りましょ
う。
後半は保健師さんにや主任児童委員の方に相談が出来ます。

講師：大山るり子先生　〈紅花研究家〉

山口良子主任児童委員
武田孝子保健師
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