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	5月プレママ講座
	赤ちゃんのはじめてのお風呂
	「赤ちゃんのお風呂ってどうやればいいの？」 「初めてじゃないけど自信ないな」などの心配はありませんか？ 　赤ちゃんのお風呂についての、お話しをさせていただきます。 　　　　　お人形を使って、準備からの実技も行います。　　　　　 　　2人目3人目の方もご家族の方も、皆様でおいでください♪
	日時：令和8年５月22日（金） １０：３０～１１：３０
	場所：わらべ館（すこやか室）
	定員：５組程度
	対象：妊婦さんとそのご家族

	天童市わらべ館　 ０２３（６５８）８１２０



