
山形マザーズバンド「チェリ
ーズ」さんの生演奏を間近で
聞き、感動しました。

２０２５年度２０２５年度２０２５年度

わらべ館の１年間

年３回開催さ
れました1読み

聞か

せや楽しいお
話の世界に引

き込ま

れました！

世界に一つの
可愛らしいメ

モス

タンドができ
ました。

出産で歪んだ骨盤をケアするスト
レッチやエクササイズをし、楽し
みながら心地よい時間でした。

自分だけの素敵なハンカチが
出来ました！

赤ちゃんとの
スキンシップ

を深め

親子の絆をよ
り強く育みま

した。

中高校生のボ
ランティアの

お

兄さんお姉さ
んと一緒に盛

り

あがりました
♬

腸のお話しや腸の活動を活発にす
るヨガポーズを学びました。

おはな
し広場

紙粘
土ス

イー
ツ作

り

アフタービクス

紅花染め

ベビ
ーマ

ッサ
ージ

夏ま
つり

2025

親子で楽しむ

七夕コンサート

腸活ヨガ



渡部先生からたくさんパワー
をいただき、親子で元気いっ
ぱい身体を動かしました。

２０２５年度２０２５年度２０２５年度

わらべ館の１年間

今年度は歌の
お兄さんが来

てくれまし

た♬素敵な演
奏と歌声でし

た♡

サンタさんも
来てくれまし

たよ！

集中して折り
紙を折りまし

た！人気の

キャラクター
の折り紙など

おうちの方

も集中して折
ってました。

日曜日開催でパパの参加もたく
さんありました。たくさん親子
でふれあった1時間でした。

今年は「走れ、マーシャ！」を演
じていただきました。迫力満点の
演技に釘付けでした。

小さいお子さ
んも一緒に瓶

やめん

棒で豆を叩い
たり、こねた

り、一

生懸命作りま
した！

赤ちゃんのお
風呂について

、出産に向

けてのお話な
ど看護師や栄

養士とアッ

トホームな時
間を過ごしま

した。

クリス
マスコ

ンサー
ト

折り
紙教

室

親子リトミック

人形劇

みそ
作り

プレ
ママ

講座

親子ビクス

　１年間たくさん遊びに来てくれてあ
りがとうございました。
　4月から幼稚園や保育園へ行くお友
達、お仕事復帰されるママ達、新しい
環境を迎える方も、またわらべ館に遊
びに来てくださいね！
　2026年度もたくさんの親子に出会
い、たくさんの笑顔が溢れるよう職員
一同お手伝いさせていただきます。
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