
 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 腸活ヨガ      

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

  子育て 

サロン 
  栄養相談 

赤ちゃん 

交流会 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 休館日 
 折り紙教室 

クリスマス 

コンサート 

赤ちゃん 

交流会 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

    誕生会 プレママ  

２８ ２９ ３０ ３１    

 休館日 休館日 休館日    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

    

 

     

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    遠くの山々が美しく雪化粧し、冬の足音が聞こえてきました。早いもので今年もあと一カ月ですね。  

師走の忙しい時期ですが、体調に気を付けて元気に新年を迎えましょう♪ 

 

 

 

 

  

 

子育てサロン 

 

NO.１８４   発行日 令和７年１２月１日 

☆開館時間 9：00～18：00（最終入館 17:30） 

☆休館日  12月 15日（月）  

      12月 29日（月）～31日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

わらべ館だより

１２月のお誕生会 

１２月２５日（木）１０：３０～ 

１2 月生まれのお友だちを 

みんなでお祝いしましょう！ 

 １２月９日（火） １０：３０～１１：３0 

【前半】生活リズムの大切さ 

【後半】子育て相談 

講師：天童市子ども家庭センター  

阿部 庸子 保健師 

小林 真里奈 保健師 

   長瀬 淳子 主任児童委員 

 

１２/１より受付 

赤ちゃん交流会 

♡1回目 

１２月１２日(金)1４：０0～1５：０0 

♡2回目 

１２月１９日(金)1４：０0～1５：０0 

今月は、「育児何でもおしゃべり会」です。どちらか

都合のいい日程でお申込みください。 

 

 １２月１１日（木）９：３０～１１：００ 

栄養士がお子さんの食事やおやつ

について相談をお受けします。  

ご希望の方にはお子さんの身長・

体重の計測も行います。 

申込受付中 

誕生児は要申込 

 

1２月１８日（木） 10:30～ 

場所：パルテ 3階多目的ホール 

定員：親子４０組程度 

 

クリスマスコンサート 

申込受付中 

美寿＆綾 のみなさん 

(ビジュ アンド リョウ) 

 

＜歌・演奏＞ 

 

親子で楽しめるクリスマスコンサート 

です。素敵なプレゼントもありますよ♪ 

親子でコンサートを楽しみましょう！ 

１２月の予定 
12/1２，１９の 13:５0～15:00は 

イベントの為、貸し切りとなります。 

 
プレママ講座 申込受付中 

１２月２６日（金）10:30 ～11:30 

場所： イベントホール３ 

対象：妊婦さんとそのご家族 

内容：「ママと赤ちゃんのための 

栄養とおっぱい」の講話 

すこやか栄養相談 

 折り紙教室 申込不要 

12月 1７日（水）10:30～11:30 

場所：わらべ館すこやか室 

講師：五十嵐 覚先生 

 
 腸活ヨガ 
１２月１日（月）１０：３０～１１:３０ 

場所：イベントホール１・３ 

講師：渡部留美子先生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                            

                                                                      

 

                                                      

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                               

                              

      

                                 

 

                                                                                                                                                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

    わらべ館フォトギャラリー 

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

子育てサロン 

 

 

令和７年１２月２９日（月）～令和８年 1月３日（土）まで 

休館になります。 

１月４日（日）から開館となります。 

２０２６年もわらべ館に遊びにきてくださいね！ 

 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

 

問い合わせや申し込みは、わらべ館

へお気軽にお電話ください。 

 

 

天童市わらべ館 

 

１１月の赤ちゃん交流会は「ベビーウェアリングコンシェル

ジュ 一枚布おんぶ抱っこ山形」の岩城真奈美先生に

よる「赤ちゃんが安心できる抱っことおんぶ」のお話 

でした。ママと赤ちゃんにとって安心で、負担の少ない

抱っこの仕方、抱っこ紐の使い方を教えて頂きました。 

抱っこ紐の他、昔ながらのおんぶ紐を使ってのおんぶ

の仕方も詳しく教えて頂きました。 

年末年始・休館日のお知らせ  

  

11/１１（火）の子育てサロンは、県家庭教育アドバイザー・

渡邉裕子先生の「子どもと楽しむ絵本の世界」の講話 

でした。絵本、わらべ歌や手遊びなどの楽しいお話  

をたくさん紹介していただきました。親子で楽しむ絵本

やわらべ歌だけでなく、お友達と一緒に楽しむ遊びも

あり、声を上げて笑いながら楽しむ様子が見られ   

ました。先生からは「好きな本を好きなだけ読んであげ

て。好きな本を好きなだけ楽しんだ後に次に読みたい

本がみつかります」とお話がありました。 

１月 子育てサロン 1月１３日（火） 

「子どもの事故防止」についての講話・子育て相談 

申し込みは 1２月１６日(火)からです。 

 
１月 赤ちゃん交流会「足形で節分にちなんだ制作」 

うさちゃん組 1月９日（金） 

わんちゃん組   1月１６日（金） 

申し込みは 1２月１６日（火）からです。 

 

紙粘土でスイーツを作ろう 

おはなし広場 1月７日（水） 

申し込みは 1２月１６日(火)からです。 

 

１１月６日（木）３時のおやつの岸 麻由さんを講師

に「紙粘土でスイーツを作ろう」を開催しました。 

今回はサンタクロースがかわいいモンブランの 

メモスタンドを作りました。モンブランを表現する為の

とても細かい作業もありましたが、ママ達は集中 

して作業していました。クリスマスが待ち遠しくなる

ようなメモスタンドが出来上がりました。 

赤ちゃん交流会 

親子でリトミック 1月１８日（日） 

申し込みは 1２月２３日(火)からです。 

 


