
 

9 月子育てサロン 

 

～心の栄養ってなぁに？～ 

 9 月の子育てサロンは「心の栄養ってなぁに？」と

題して、天童市子ども家庭センターの東海林保健師 

よりお話して頂きました。安定した心のために、ママと

赤ちゃんとの愛着形成が大切。気を付けることとして、

お家の人・子ども達のメディアとの関わり方について

のお話もありました。元気な体と安定した心が      

赤ちゃんの言葉の発達に大切なのだそうです。 


