
もぐもぐサロン
「離乳食のお話し」

6月

赤ちゃん
13日・20日

わらべ館栄養士と他のママ
達と離乳食についてお話し
しました

交流会交流会

育児書の目安にとらわれず、赤ちゃんに合わせて進
めていきましょう。「食べるって楽しい！」が大切
でしたね。お家のかたも「おいしいね」って一緒に
楽しい食事をしていきましょう！

藤澤

交流してます！


