
プレママ講座

健康・生活

日時：７月１６日(水)　１０：３０～１１：３０
五十嵐先生による親子一緒に楽しめる折り紙教室で
す。

日時：７月２４日(木)　９：３０～１１：００
わらべ館栄養士が離乳食や幼児食の相談をお受けします。
希望者には、身長・体重を測定します。

定員：２０組の親子

日時：７月１７日(木)　１０：３０～

７⽉の予定�７⽉の予定�
子育てサロン

山形マザーズバンド　チェリーズ

休館日　７月２８日(月)

日時：７月３０日(水)　
                      １０：００～１１：３０

紅花染め

赤ちゃん交流会

折り紙教室

すこやか栄養相談

親子ふれあい遊び

７月のお誕生会
日時：７月２９日(火)　１０：３０～

前半：『七夕コンサート』

後半：『子育て相談』

定員：１０組の親子定員：２０組の親子

うさちゃん組(３～７ヵ月)
７月１１日(金)　１４：００～１５：００

わんちゃん組(８～１２ヵ月)
７月１８日(金)　１４：００～１５：００

今月は、わらべ館看護師による「出産に向け
てのお話・赤ちゃんとの生活」の講話です。

日時：７月２５日(金)　
　　　　　　　１０：３０～１１：３０

定員：各組１０組の親子
今回は、わらべ館看護師による
『赤ちゃんの健康のバロメーター』についてのお話
です。

場所：パルテ３F　和室

場所：わらべ館広場

自分だけのオリジナルのハンカチを作ってみませ
んか？

７/８から申し込み開始

申し込み受付中申し込み受付中

日時：７月７日(月)　
                      １０：３０～１１：３０

申し込み受付中

わらべ館

定員：プレママとそのご家族１０名程度

誕生月の方のみ申し込み
必要

場所：イベントホール１，３

場所：わらべ館広場

わらべ館夏祭り ７/１５から申し込み開始

定員：２０組の親子

日時：７月３１日(木)　
                      １０：３０～１１：３０

水ヨーヨー、金魚すくい、千本引きなど親子
で一緒に夏祭りを楽しみましょう！

チェリーズさんは子育て中のママ達にバンドです。みんなで素敵
な音楽を聴きながら七夕の日を楽しみませんか？
後半は保健師さんにや主任児童委員の方に相談が出来ます。

尾形美恵子保健師

講師：大山るり子先生　〈紅花研究家〉

山口良子主任児童委員


