
予定66

日時　6月18日(水) 10:30～11:30

日時　6月19日(木) 10:30～

わらべ館

月 の　月 の　
６月１６日　(月)休館日

子育てサロン
岸 麻由さんのワークショップ
　　　　　

赤ちゃん交流会

折り紙教室

日時　6月10日(火) 10:30～11:30 日時　6月12日(木) 10:30～11:30

日時　🐇うさちゃん組【生後３～８か月】
　　6月13日(金) 14:00～15:00

日時　6月27日(金) 10:30～11:30

親子でリトミック

日時　6月11日(水) 10:30～11:30

プレママ講座

親子ふれあい遊び

すこやか栄養相談

６月のお誕生会
日時　6月25日(水) 9:30～11:00

日時　6月30日(月) 10:30～

今回は、歯科衛生士さんによる『歯磨きについて』の講話です。

後半は、歯科衛生士さんによる個別相談、主任児童委員さんと
育児などについて相談が出来ます。

定員　親子20組 定員　親子5組

講師に日本食品サンプルアート協会認定インストラクターの
岸 麻由先生をお迎えして、紙粘土でスィーツを作ります。

定員　各組親子10組

定員　親子15組(しっかり歩ける
　　　　　　　　　お子さんと保護者)

紙粘土でスィーツを作ろう

場所　パルテ２階ダンススタジオ

定員　プレママさんとそのご家族
10名程度

今回は、わらべ館栄養士と看護師による
『ママと赤ちゃんのための栄養とおっぱい』についてのお話です。

※託児はありません

場所　わらべ館 すこやか室

講師に小野幸子先生と深瀬尚実先生をお迎えして開催します。

親子一緒に楽しく身体を動かして、リフレッシュしませんか❓

　🐶わんちゃん組【生後９～12か月】
6月20日(金) 14:00～15:00

今回は、わらべ館栄養士による【もぐもぐサロン～離乳食のお話～】
です。２回食までが、うさちゃん組、３回食からはわんちゃん組

です。離乳食の進み具合で参加組を決めてください。
両日参加もOKです♪

妊娠期から産後にも繋がる食生活と母乳栄養についてのお話
をします。また、分からない事や不安なことなども

気軽にお話してみませんか❓

申し込み受付中

申し込み受付中

申し込み受付中

申し込み不要

申し込み不要

申し込み不要

誕生月のお子さんは
要申し込み

５/３０から申し込み開始

５/２７から申し込み開始


