
赤ちゃんの初めてのお風呂

5月の

「赤ちゃんのお風呂の準備ってどうすればいいの？」
「どうやって入れたらいいの？」など、赤ちゃんのお
風呂についてわらべ館看護師がお話しさせていただき
ます。お人形を使っての実技もあります。 2人目 3人目
の方も、ご家族の方も皆様いらしてください！

プ レ マ マ 講 座

日時   ： 5月 2 3日（金） 1 0 : 3 0～ 1 1： 3 0
場所   ：イベントホール 3
                   （変更になる場合がございます）定員   ： 1 0名程度
対象   ：妊婦さんとそのご家族
持ち物：母子手帳、水分補給の飲み物
＊申し込みが必要です (随時受け付けています )
＊託児はありませんが、お子さんと一緒に参加できます

問い合わせ・申し込み

わらべ館：０２３（６５８）８１２０


