
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

        

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

    

 

     

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   やわらかい日差しに、少しずつ春の足音が感じられる季節となりました。４月は出会いの季節。 

わらべ館は、今年度も皆さんと一緒にかわいいお子さんの成長を見守りながら、子育てのお手伝いをして 

いきたいと思います。お気軽に遊びに来てくださいね。 

 

 

 

 

  

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 
       

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
  子育てサロン おはなし広場  

 赤ちゃん 

交流会 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

   折り紙教室 
親子    

ふれあい遊び 
赤ちゃん 

交流会 
 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
 休館日    栄養相談 プレママ  

２７ ２８ ２９ ３０    

 お誕生会  アフター 

ビクス 
   

 

 

 

子育てサロン 

 

            NO.１７６   発行日 令和７年４月１日 

          ☆開館時間 9：00～18：00（最終入館 17:30） 

             ☆休館日  ４月２１日（月）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

わらべ館だより

４月のお誕生会 

４月２８日（月）１０：３０～

～ 

 

 ４月８日（火） １０：３０～１１：３0 

【前半】チェロ奏者 加藤ゆういちさん による 

チェロの演奏 

【後半】子育て相談 

講師: 武田 孝子保健師 

   矢野 麻衣子主任児童委員 

 

４/９より受付開始 

赤ちゃん交流会 

☆うさちゃん組【生後 3～7ヵ月頃】 

４月１１日(金)1４：０0～1５：０0 

♡わんちゃん組【生後 8～1２ヵ月】 

４月１８日(金)1４：０0～1５：０0 

プレママ講座 
４月２５日（金）１０：３０～１１：３０ 

対象： 妊婦さんとそのご家族 

内容：「出産に向けてのお話・赤ちゃん 

４月１６日（水）１０:３０～１１:３０ 

場所：わらべ館すこやか室 

講師： 五十嵐 覚先生 

 

要申込 

定員：各組 10組の親子 

すこやか栄養相談  

 
４月２４日（木）９：３０～１１：００ 

栄養士がお子さんの食事やおやつに

ついて相談をお受けします。 

ご希望の方にはお子さんの身長・体重

の計測も行います。 

申込受付中 

誕生児は要申込 

 

４月３０日（水）10:30～11:３０ 

場所： ダンススタジオ 

アフタービクス 

 親子ふれあい遊び 
４月１７日（木）10:30～ 

 

申込受付中 

 

４月の予定 

11(金)18(金)の 1３:５0～15:00 は 

イベントの為、貸し切りとなります。 

 

講師： 渡部留美子先生 

（山形県エアロビック協会） 

対象：産後３カ月から１年未満のママと

赤ちゃん 

定員：親子１5組 

おはなし広場 

折り紙教室 

場所：イベントホール３ 

 

場所： わらべ館 広場 

講師： おはなしの会 くれよん 

※絵本の読み聞かせ、ペープサート、

パネルシアターなど 楽しいおはなし

がいっぱいです！ 

申込受付中 

４月９日（水） １０：３０～１１：００ 

との生活」の講話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                                                      

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                               

                              

      

                                 

 

                                                                                                                                                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

    わらべ館フォトギャラリー 

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

子育てサロン 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

 

問い合わせや申し込みは、わらべ館へ

お気軽にお電話ください。 

 

 

天童市わらべ館 

 

 

 

 

２/２４（月・振休）に、山形エアロビック協会の渡部  

留美子先生による親子ビクスを行いました。 

パパとママのストレッチやエクササイズの他、   

フラフープを使ってのトンネルくぐりや新聞紙ボール 

でのキャッチボール等、楽しい遊びが盛りだくさん！ 

親子で楽しく身体を動かしました。  

 

 ～利用にあたってのお願い～ 
☆開館時間は９：００～１８：００です。（最終入館時刻は１７:３０） 

★利用時間の制限はありませんが、混雑時は利用制限をお願いする 

場合があります。  

☆館内では水分補給のみ出来ます。 

★来館の際には、手指の消毒にご協力ください。 

☆パルテ駐車場をご利用ください。無料になります。 

親子ビクス 

 

３月の子育てサロンは、親子でひな飾りをつくりました。 

ママと一緒におひな様の顔を描いたり、シールを貼ったり

して素敵なひな飾りが完成しました。お友だちみんな、  

ケガや病気をせず、すくすくと成長しますように…。 

 

 折り紙教室 

3 月１９日（水）の折り紙教室にもたくさんの親子が 

参加してくれました。今月はみんなで猫の折り方に挑戦

しました。春休みで参加してくれた幼稚園・小学校の 

お兄ちゃん、お姉ちゃんもママやパパと一緒に折って 

いました。かわいい猫が出来上がりましたよ！ 

お知らせ 
☆5月 赤ちゃん交流会  うさちゃん組 5月２日（金）  わんちゃん組 5月９日（金） 

「赤ちゃんが安心できる抱っことおんぶ」の講話と実技です。※申込開始４/１８（金）です。 

☆5月 子育てサロン  5月 1３日（火） 

「トイレトレーニング」についての講話です。 ※申込開始は４/２５（金）です。 

定員になり次第締め切りますのでお早めにお申し込み下さい。 

赤ちゃん交流会 

 ３月の赤ちゃん交流会は「赤ちゃんの育ちに大事な事」と

題して、主に愛着形成についてお話しました。脳は生まれて

から１歳までに大人の脳の約７０％までに成長します。赤ちゃ

んの目を見ながらいっぱい触れて、話しかけてあげることが

大切です。お家でもできる、ふれ合い遊びも紹介しました。 


