
令和7年4⽉25⽇（⾦）

プレママ講座

待ち望んだ⾚ちゃんとの出会いは、待ち遠しい⼀⽅で不安もありま

す。出産の基本的な知識を持ち、良いイメージで臨みましょう。ま

た、出産と同時にスタートする⾚ちゃんとの⽣活に向けて、楽しみな

がら準備していきましょう。

������������ご家族の⽅もお気軽にご参加ください！

10：30∼11：30

＊申し込みが必要です。（随時受け付けています）

『出産に向けてのお話・
赤ちゃんとの生活』

4月の

イベントホール３ 定員:10名程度

持ち物:⺟⼦⼿帳、⽔分補給の飲み物など

＊託児はありませんが、お⼦さんと⼀緒に参加できます。

問い合わせ・申し込み

天童市わらべ館�０２３（６５８）８１２０


