
赤ちゃん交流会
0歳児の赤ちゃんの育ちに大切なこと♥
生まれてから1歳までに脳は大人の約70

％までに成長します。そう、今こそ愛着形成
ゴールデンタイムです！

赤ちゃんは、ママの顔とその瞳に映る自分の
顔を見て、自分という存在を感じます。

難しく考えず、目を見てほほ笑んで、いっぱ
い触れて、優しい言葉をかけてあげましょう♪
それがこの時期に一番必要なことです！
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