
年３回開催されました1読み聞か

せや楽しいお話の世界に引き込ま

れました！

ボールを使っての遊びや制作遊

び等、盛りだくさんでした。

出産で歪んだ⾻盤をケアするスト
レッチやエクササイズをし、楽し
みながら⼼地よい時間でした。

⾃分だけの素敵なハンカチが
出来ました！

基礎編・上達編が開催されまし

た。ママのタッチに気持ちよさ

そうにしていました。

たくさんお店があって迷いま

したがそれぞれ考えてお買い

物を楽しんでました♬

⼭形マザーズバンド「チェリ
ーズ」さんの⽣演奏を間近で
聞き、感動しました。

ゆっくり⾝体を動かして⼼⾝とも
にリフレッシュしました。

２０２４年度２０２４年度

わらべ�の１年間

おはなし広場

リトミック

アフタービクス

紅花染め

タッチケア

お店屋さんごっこ

親⼦で楽しむ

七⼣コンサート

ママヨガ



素敵な演奏と歌声でわらべ館がコンサ

ート会場に！間近で迫⼒のある演奏を

聞きました。サンタさんも来てくれま

したよ！

毎⽉第三⽔曜⽇に開催してます。

⼈気のキャラクターの折り紙などお

うちの⽅も集中して折ってました。

⽇曜⽇開催でパパの参加もたく
さんありました。たくさん親⼦
でふれあった1時間でした。

今年は「さん吉とふしぎなたい
こ」を演じていただきました。迫
⼒満点の演技に釘付けでした。

⼩さいお⼦さんも⼀緒に瓶や棒で

⾖を叩いたり、こねたり、⼀⽣懸

命作りました！

⾚ちゃんのお⾵呂について、出産に向

けてのお話など看護師や栄養⼠とアッ

トホームな時間を過ごしました。

渡部先⽣からたくさんパワー
をいただき、親⼦で元気いっ
ぱい⾝体を動かしました。

２０２４年度２０２４年度

わらべ�の１年間

クリスマスコンサート

折り紙教室

親⼦リトミック

⼈形劇

みそ作り

プレママ講座

親⼦ビクス

 １年間たくさん遊びに来てくれてあ
りがとうございました。
 4⽉から幼稚園や保育園へ⾏くお友
達、お仕事復帰されるママ達、新しい
環境を迎える⽅も、またわらべ館に遊
びに来てくださいね！
 2025年度もたくさんの親⼦に出会
い、たくさんの笑顔が溢れるよう職員
⼀同お⼿伝いさせていただきます。


