
折り紙教室

⽇時 ２⽉１９⽇(⽔)�１０：３０〜１１：３０

⾚ちゃん交流会

親⼦ビクス

親⼦で味噌作り

休館⽇ ２⽉１７⽇(⽉)・２⽉２５⽇(⽕)

わらべ館の

⼦育てサロン
わらべ館で楽しく⾖まきをしませんか？

すこやか栄養相談

⽇時
定員
講師

２⽉６⽇(⽊) 10時30分�〜�11時30分
親⼦１０組 (未就学児とその保護者)
⻄沼⽥の学芸員さん

つぶして、こねるだけの簡単な味噌作りで
す。

プレママ講座

　　　2⽉の予定　　　2⽉の予定

⽇時
定員
講師

今回は、わらべ館看護師による『⾚ち
ゃんのスキンケア』によるお話です。

２⽉３⽇(⽉) １０：３０〜�１１：３０
親⼦２０組 
尾形美恵⼦保健師
星川吉郎主任児童委員

⽇時 🐇うさちゃん組 (３〜７か⽉)
２⽉７⽇(⾦) １４：００〜１５：００
🐶わんちゃん組 (８〜１２ヵ⽉)
２⽉１４⽇(⾦)�１４：００〜１５：００

定員  各組親⼦１０組 

⽇時
定員
場所

２⽉２１⽇(⾦) 10時30分�〜�11時30分
１０名程度 (プレママとそのご家族)
イベントホール３

⽇時 ２⽉１３⽇(⽊)�９：３０〜１１：００

今回は、わらべ館看護師による『⾚ちゃんの初めて
のお⾵呂』についての講話と⾚ちゃんの⼈形を使っ
て実技をします。

⽇時
定員
場所
講師
対象��

２⽉２４⽇(⽉) １０：３０〜１１：３０
１０名程度 (プレママとそのご家族)
パルテ２階ダンススタジオ
渡部留美⼦先⽣〈⼭形県エアロビック協会〉
しっかり歩ける就学前のお⼦さんと保護者

前半は、⾖まきをして楽しく⻤退治をしま
す。後半は、⼦育て相談の時間になります。

※１家族で、味噌は⼀つになります。
※託児はありませんので、⼩さいお⼦さん
は、おんぶかベビーカーでの参加でお願い
します。

祝⽇の開催になりますので、ぜひパパも
ご参加ください。

わらべ館栄養⼠による離乳⾷、幼児⾷、おやつの相
談になります。希望の⽅には、⾝⻑・体重を測定し
ます。お気軽に来てくださいね。

五⼗嵐覚先⽣による親⼦で楽しめる折り紙教室で
す。ぜひお気軽軽に遊びに来てくださいね。

親⼦ふれあい遊び

⽇時 ２⽉２０⽇(⽊)�１０：３０〜

親⼦⼀緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？

２⽉のお誕⽣会

⽇時 ２⽉２７⽇(⽊)�１０：３０〜

どなたでも参加出来ます。みんなで⼀緒にお祝いし
ましょう♪

申し込み受付中 申し込み受付中

申し込み受付中 申し込み受付中

２/10∼受付開始 申し込み不要

申し込み不要

申し込み不要 誕⽣⽉のお⼦さんは
申し込みが必要


