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プレママ講座 

9月 10日（火） 10：30～11：30 

【前半】「子どもが元気になる生活 

リズム」についての講話 

乳幼児の生活リズムについてのお話です。 

【後半】 ～子育て相談～ 

講師： 天童市健康課 保健師 

    水澤 智子主任児童委員 

定員： ２０組 

 

９月のお誕生会 

 

子育てサロン 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

       

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４   

子育て 

サロン 

 すこやか 

栄養相談 

赤ちゃん 

交流会 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

   
折り紙 

教室 

親子 

ふれあい遊び 

赤ちゃん 

交流会 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
 

   お誕生会 

プレママ 

講座 

 

２９ ３０      

 休館日      

 

 

 

 

 

わらべ館だより

９月の予定 

９月２７日（金）1０：３０～１１：３０ 

場所：イベントホール 3 

対象：妊婦さんとそのご家族 

内容：「ママと赤ちゃんのための栄養

とおっぱい」についての講話 

講師：わらべ館栄養士・看護師 

持ち物：母子手帳 

                                                                       赤ちゃん交流会 

折り紙教室 

９月２６日(木)１０：３０～１１：００ 

どなたでも参加出来ます。みん

なで９月生まれのお友達をお祝

いしましょう！お誕生児の方は

申込みが必要です。 

 

9月18日（水）10:30～11:30 

場所：わらべ館すこやか室 

講師：阿部 俊男先生 

    五十嵐 覚先生 

申込み受付中 

９/２(月)から申込開始 

すこやか栄養相談 

９月１２日（木） １０：００～１１：００ 

 

わらべ館栄養士がお子さんの食事やおや

つの悩みについて、相談をお受けします。

ご希望の方にはお子さんの身長・体重の

計測も行います。 

 

 夏から秋に季節が移り変わるとともに、１日の中での気温差が激しい今日この頃。体調に気を付け

て元気にわらべ館に遊びにいらしてくださいね♪ 

１３日（金）20日（金）13:5０～１５:００ 

はイベントの為貸し切りとなります。 

NO.１６９   発行日 令和６年９月１日 

☆開館時間 ９：００～１８:００ 

  ☆休館日   ９月３０日（月） 

内容：赤ちゃんの足形で「お月見飾り」を作ります。 

定員：各組１０組の親子 

持ち物：バスタオル、水分補給等 
 
親子ふれあい遊び 

9月１９日（木） １０：３０～１１：００ 

 

☆うさちゃん組【生後３～７ヶ月頃】 

９月１３日（金）14：00～15:00 

 
☆わんちゃん組【生後８～１２ヶ月頃】 

９月２０日（金）14：00～15:00 

 

 

申込不要 

申込不要 

申込不要 

赤ちゃんが来た（愛称 BP） 
９月５日～９月２６日毎週木曜日（全４回）9：30～11：30 

場所：天童南部公民館 対象：第１子 R6.3/6～7/5生まれの方 

生まれｖ 
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◇１０月８日(火) 子育てサロン「ミニ運動会」 

◆１０月９日(水)・２３日(水) パパママのタッチケア 

申込開始は 9月２４日(火)からです。 

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

 

☆開館時間は９：００～１８：００です。 

★利用時間の制限はありませんが、混雑時は利用制限させていただ

く場合があります。 

☆館内では水分補給のみ出来ます。 

★パルテ立体駐車場をご利用ください。無料になります。駐車券を

忘れずにご持参ください。 

 

 

 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

  

問い合わせや申し込みは、わらべ館へ 

お気軽にお電話ください。 

 

 

 

ご利用にあたってのお願い  

 

天童市わらべ館 

 

子育てサロン 

わらべ館フォトギャラリー 

 

 

おみせやさんごっこ 

 ８月１日(木)わらべ館に、お花屋さん・アイスやさん・金魚屋

さん・風船屋さん・おもちゃ屋さん・バック屋さん・駄菓子屋さ

んが開店しました。「どのお店から行こうかな～」「何を買お

うかな～」など悩みながらお買い物を楽しんでいました。 

８月の子育てサロンは「市の保育園情報」でした。天童

市子育て支援課の方より、令和７年度の保育園等の申し込

みや内容について詳しくお話をしていただきました。参加

者の皆さんは、熱心にお話を聞き、質問もたくさんありま

した。 

来月の予定 

◆１０月の赤ちゃん交流会  

☆うさちゃん組 １０月４日（金） ♡わんちゃん組１０月１8 日（金） 

申込開始は９月２０日（金）からです。 

おはなし広場 中・高校生のボランティア活動 

８月６日(火)おはなしの会「くれよん」さんによる、今年

度２回目の「おはなし広場」がありました。絵本の読み聞か

せやペープサート、パネルシアターなど親子で一緒に楽

しい時間を過ごし、とても和やかな時間でした。 

７月３１日・８月１日「むらやま子育てふれあい・支援体験」と

８月８日・９日「夏の体験ボランティア」がありました。中高校

生の皆さんとたくさんふれあい、普段と違ったお子さんの

表情を発見したり、楽しい時間を過ごしました。 


