
赤ちゃん交流会 申し込み開始
9/2～

後半　子育て相談　
水澤智子主任児童委員

わらべ館栄養士が離乳食や幼児食、おやつについ
て相談をお受けします。

ご希望の方には、お子さんの身長・体重を測定しま
す♪

わらべ館９月の予定
子育てサロン 折り紙教室

プレママ講座
すこやか栄養相談

日時　９月１０日(火)　１０：３０～１１：３０

定員　親子２０組　

日時　９月２７日(金)　１０：３０～１１：３０

定員　妊婦さんとそのご家族１０名程度

日時　９月１８日(水)　１０：３０～１１：３０

申し込み受付中

前半　『子どもが元気になる生活リズム』　
小林真里奈保健師

日時　９月１３日(金)　１４：００～１５：００

日時　９月１２日(木)　１０：００～１１：００

親子ふれあい遊び

日時　９月１９日(木)　１０：３０～１１：００

９月のお誕生会

日時　９月２６日(木)　１０：３０～１１：００

🐇うさちゃん組【３～７ヵ月】

🐶わんちゃん組【８～１２ヵ月】

日時　９月２０日(金)　１４：００～１５：００

五十嵐先生による親子一緒に楽しめる折り紙教室です。

ぜひお気軽に遊びに来てくださいね♪。

親子でふれ合いながら、楽しい時間を過ごしてみま
せんか？

誕生月の方のみ
申し込み必要

今回は、お月見にちなんだ足型アートです。
お子さんの成長の記念にいかがですか？😊

今回はわらべ館栄養士と看護師による
『ママと赤ちゃんのための栄養とおっぱい』についての
お話です。ご家族の方もぜひ、ご参加ください。

どなたでも参加出来ます。みんなで９月生まれのお
友だちをお祝いしましょう♪

持ち物　母子手帳

場所　わらべ館　すこやか室

場所　イベントホール３

申し込み開始
８/2７～

休館日　休館日　９月３０日(月)９月３０日(月)


