
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１１日(火)山形県歯科衛生士会・歯科衛生士の飯田陽子先生より「歯磨きに

ついて」の講話と実演をしていただきました。 

歯の出ていない子は指にガーゼを巻いて口の

中に入れるの慣れさせましょう！ 

上の前歯が出てきて、慣れてきたら歯ブラシで

しっかり磨きましょう！仕上げ用ブラシもあ

ると良いです！ 

⚠歯磨きの事故が増えています⚠歯ブラシを持

ったまま転倒し喉に刺さる事もありますので

保護者がそばで見守りましょう。 

 

膝の上にゴロンと寝せて…歯磨きをしっかりさせ

ようと顔が必死にならないようにニコニコ☺で！

イヤイヤしているから今日はしないではなく、習

慣づけることが大事ですよ！ 


