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プレママ講座 

５月１６日（火） 10：30～11：30 

【前半】 講話「トイレトレーニング」 

【後半】 ～子育てカフェ～ 

講師：  天童市健康課保健師  

    星川吉郎 主任児童委員 

 

５月のお誕生会 
５月３０日(火) １０：３０～１１：００ 

 

子育てサロン 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  

 

 

 

 

  

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３    

タッチケア 

 

赤ちゃん 

交流会 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 休館日 
子育て 

サロン 

折り紙 

教室 

すこやか 

栄養相談 

プレママ 

講座 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
 

  タッチケア 

親子ふれあい

遊び 

赤ちゃん 

交流会 

 

２８ ２９ ３０ ３１    

  お誕生会     

 

 

 

 

 

５月の予定 

５月 1０日（水）基礎編 １０:３０～１１:３０ 

５月２４日（水）上達編 １０:３０～１１:３０ 

※２回（基礎編・上達編）で 1コースになります 

場所:10日…わらべ館 

  ２４日…パルテイベントホール３ 

講師:ベビーケアインストラクター 

   須藤美清子先生 

対象:ハイハイ前の赤ちゃん 

持ち物:バスタオル 

 

 

  

 

５月１９日（金）1０：３０～１１：３０ 

 

 

                                                                          
☆うさちゃん組【生後 3～7 ヵ月頃】 

５月１２日(金)14：００～15：００ 

♡わんちゃん組【生後 8～1２ヵ月頃】 

 ５月２６日(金)14：００～15：００ 

赤ちゃん交流会 

折り紙教室 
５月１７日（水） 10:30～11:30 

場所：わらべ館すこやか室 

講師： 阿部 俊男先生 

五十嵐 覚先生 

 

場所：パルテイベントホール３ 

 
内容：「出産に向けてのお話 

どなたでもご参加頂けます。５月生まれの

お友だちをみんなでお祝いしましょう♪ 

申し込み受付中 

要申込 

要申込 

パパママの 

タッチケア 

すこやか栄養相談 

５月１８日（木） １０：００～１１；００ 

毎月１回、栄養士がお子さんの食事やおやつ

の悩みについて、相談をお受けします。 

予約は要りません。お気軽に 

お出で下さい。 

  

風薫る５月。新緑が眩しく、外に出るのも気持ちいい季節ですね。５月５日は子どもの日。鯉は池や

沼地でも生息できる生命力の強い魚なので、健康でたくましく成長できますように…という願いを 

込めて鯉のぼりが飾られています。鯉のぼりのようにみんなたくましく大きくな～れ！ 

お子さんのトイレトレーニングを始める

タイミングや方法についてお話して頂き

ます。 

赤ちゃんとの生活」 

１０日（水）１０:３０～１１:３０ 

１２日（金）２６日（金）１４:００～１５:００ 

はイベントの為貸し切りとなります。 

NO.１５３   発行日 令和５年５月１日 

☆開館時間 9：00～18：00 

  ☆休館日  ５月１５日（月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                               

 

 

                                

 

 

 

                                                                                                                                   

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

 

☆開館時間は９：００～１８：００です。 

★当日先着制で、利用者数はの制限はありませんが、混雑する時は

９０分に制限させていただく場合があります。 

☆引き続き館内での飲食は出来ません。（水分補給のみ出来ます） 

★毎月１回、身分証明書も提示をお願いします。 

☆来館の際には、検温・手指の消毒にご協力ください。 

 

 

 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

 http://ｗａｒａｂｅｋａｎ．ｔｅｎｄｏ－ｋｏｓｏｄａｔｅ．ｊｐ 

問い合わせや申し込みは、わらべ館へ 

お気軽にお電話ください。 

 

 

 

利用にあたって   

 

天童市わらべ館 

 

赤ちゃん交流会 

子育てサロン 

わらべ館フォトギャラリー 

 

 

おはなし広場 

 
 

４/５（水）、おはなしの会「くれよん」さんによるおはなし 

広場がありました。「しろくまちゃんのホットケーキ」や 

「はらぺこあおむし」などの子ども達の大好きなお話を 

たくさん演じて下さいました。子ども達は目を釘付けに 

して見ていました。 

４月の赤ちゃん交流会は赤ちゃんのスキンケアについ

てのお話でした。毎日のお風呂での体の洗い方や、  

保湿剤のクリームやローションの塗り方についてパンフ

レットや映像をもとに詳しくお話しました。参加したママ

達は熱心に聞いていました。 

赤ちゃん交流会では、親子ふれあい遊びや絵本の 

読み聞かせ、おしゃべりタイム等ママと赤ちゃんのお楽 

しみの時間もありますので、ぜひご参加下さい♪ 

プレママ講座 

 4 月の子育てサロンは「イヤイヤ期の子育て」につい

ての講話でした。天童市健康課保健師の小林さんと発達

支援専門員の高橋さんより、イヤイヤ期の子どもの特徴

や対応の仕方について詳しくお話して頂きました。参加

したママとやり取りをしながら、子どものイヤイヤへの

具体的な対応の仕方を教えて頂き、ママ達も頷きながら

聞いていました。 

４月のプレママ講座は、「ママと赤ちゃんの栄養と   

おっぱい」の話でした。今回は経産婦さんの参加で、お子さ

んと一緒に参加したこともあり、妊娠経過の様子や上の 

お子さんの気になることなども、和気あいあいとした  

雰囲気で話し合われ、有意義な講座となりました。 

 


