
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

        

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

    

 

     

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   明るくやわらかい陽射しが気持ちの良い季節となりました。 わらべ館では、今年度も皆さんと一緒に 

かわいいお子さんの成長を見守りながら、子育てのお手伝いをしていきたいと思います。どうぞよろしく 

お願いいたします。たくさんのすてきな笑顔と出会いがありますように♪ 

 

 

 

  

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
       

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
   おはなし広場  

 赤ちゃん 

交流会 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

    栄養相談 プレママ  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 休館日 子育てサロン 折り紙教室 
 わらべ 

  サロン 

赤ちゃん 

交流会 
 

２３/３０ ２４/３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

   アフター 

ビクス 
お誕生会   

 

 

 

子育てサロン 

 

            NO.１５２   発行日 令和５年４月１日 

          ☆開館時間 9：00～18：00 

             ☆休館日  ４月 17日（月）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

４月のお誕生会 

４月２７日（木）１０：３０～

～ 

 

 ４月１８日（火） １０：３０～１１：３0 

【前半】「イヤイヤ期の子育て」についての講話 

【後半】子育てカフェ 

講師:  市健康課  保健師 

     青山 紀子 主任児童委員 

 

４/３より受付 
赤ちゃん交流会 

☆うさちゃん組【生後 3～7 ヵ月】 

４月７日(金)1４：０0～1５：０0 

♡わんちゃん組【生後 8～1２ヵ月】 

４月２１日(金)1４：０0～1５：０0 

プレママ講座 
４月１４日（金）１０：３０～１１：３０ 

対象： 妊婦さんとそのご家族 

内容：「ママと赤ちゃんの栄養と 

４月１９日（水）１０:３０～１１:３０ 

場所：わらべ館すこやか室 

講師： 阿部 俊男先生 

五十嵐 覚先生 

 
要申込 

定員：各組 10組の親子 

すこやか栄養相談  

 
４月１３日（木）１０：００～１１：００ 

栄養士がお子さんの食事やおやつ 

申込受付中 

申中 

 

申込受付中 

 

４月２６日（水）10:30～11:３０ 

場所： イベントホール１．３ 

アフタービクス 

 わらべサロン 
４月２０日（木）10:30～ 

 

申込受付中 

 

対象:ママと首のすわった産後３カ月から 

４月の予定 

７（金）2１（金）の 14:00～15:00 は

イベントの為、貸し切りとなります。 

 

 

講師： 渡部留美子先生 

（山形県エアロビック協会） 

対象：しっかり歩けるお子さんと保護

者  定員：親子１０組 １年未満の赤ちゃん 

 

おはなし広場 

折り紙教室 

場所：イベントホール３ 

 おっぱい」の講話 

場所： わらべ館 広場 

講師： おはなしの会 くれよん 

※絵本の読み聞かせ、ペープサート、

パネルシアターなど 楽しいおはなし

がいっぱいです！ 

 

申込受付中   

について相談をお受けします。 

４月５日（水） １０：３０～１１：００ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                                                      

 

                                                      

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                               

                              

      

                                 

 

                                                                                                                                                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

    わらべ館フォトギャラリー 

わらべ館のイベントの様子をご紹介します。 

子育てサロン 

天童市本町一丁目１番２号 

天童ターミナルビル パルテ 1階 

℡  023-658-8120 

Fax 023-658-8121 

http://warabekan.tendo-kosodate 

問い合わせや申し込みは、わらべ館へ

お気軽にお電話ください。 

 

 

 

天童市わらべ館 

 

今月の赤ちゃん交流会では、「ベビーウエアリングコン

シェルジュ 一枚布おんぶ抱っこ山形」の岩城真奈美先

生より「赤ちゃんが安心する抱っことおんぶ」について

お話して頂きました。赤ちゃんも、抱く人も、楽で安心で

きる抱っこの方法や、抱っこ紐を使う人に合わせた正し

いつけ方などを詳しく教えていただきました。 

 

赤ちゃん交流会 

 

 

 

 

 

 

２/２３（木・祝日）に、山形エアロビック協会の渡部留

美子先生をお迎えした親子ビクスがありました。 

広いホールで音楽に合わせて、パパやママといっぱ

いふれ合い、身体を動かして楽しみました。笑顔いっ

ぱい、汗もいっぱいの親子ビクスでした。 

 

うさちゃん組では、１０組のママやパパと赤ちゃん

が集まり、親子ふれあい遊び、絵本の読み聞か

せも、とてもにぎやかなひとときとなりました。

ママや、パパに「たかい～たかい～」をしてもら

った赤ちゃん、とても嬉しそうでした。「いないい

ないばあっ！どうぶつ」のとびだす絵本では、

赤ちゃんたちが目を輝かせてみていました。 

 ～利用にあたって～ 

☆開館時間は９：００～１８：００です。 

★当日先着制で、利用者数の制限はありませんが、混雑する時は 

９０分に制限させていただく場合があります。  

☆引き続き館内での飲食は出来ません。（水分補給のみ出来ます） 

★毎月１回、身分証明書の提示をお願いします。 

☆来館の際には、検温・手指の消毒にご協力ください。 

 

親子ビクス 

 

 

 
 

３月の子育てサロンは、親子でひな飾りをつくりました。 

ママと一緒におひな様の顔を描いたり、桃の花に見立

てたシールを小さな手で一生懸命貼って、思い思いの

素敵なひな飾りが完成しました。 

 


